MATE: PAAOICHE PILLEHHA — CboroaHi 1 npuimato pilleHHs 6yTH WacnmBumM.

Bce moe xxummsi cgpopmosaHe subopom. Crioyamky s pobnwo subip. [Tomim miti subip hopmye MeHe.
PadicHe piweHHs1, Mabymb, Halldyacmiwe 3 yCix pilueHb crnpuliMaemscsi HerpasusibHo. PadicHe piuieHHs
deMoHCcmpye, wo wacms — ue 8ubip, i SKWO0 8u 3apa3 Hewacnusi, mo ue Hacioku eawo2o 8/1acHo20
subopy, a He Xxummesux 06cmasuH.

PadicHe piweHHs1 — Cb0200Hi 51 npulimaro piweHHs1 6ymu wacnueum. [losHe po3yMiHHSI padicHO20
pileHHsT cmae MomyXXHUM Kamaiii3amopoM 3MiH y eawomMmy xummi. Ljacms — ue piuweHHs. Lle pilueHHs
MOXKe 38irIbHUMU 8awl OyX, | KOXHY MUMb XUMmmMmSs MOXe HaroeHio8amu HecKiH4YeHHa padicme.

AHHA ®PAHK: «Bce Hawwe xuTTa chopmoBaHe BUOGOPOM.

CnoyaTtky mun pobumo BubGip. MNoTim Haw B1Bip hopmye Hac». LLlogeHHNK

PadicHe piweHHs € 6inblu cynepeunnBmM, aHixx byab-sike iHWe 3 ceMu pileHb, OCKINbK/ Noan He
PO3yMIilOTb NOrO.

1. PadicHe pieHHSI — Cbo200dHi 51 npuiiMato piweHHs 6ymu wacaueum. Tenep s 3Ha, LLO
LacTa — Lie He eMoLjiiHe MapeBo, sike TO 3'ABMSAETLCA, TO 3HMKae y Moemy xuTTi. LLlacTa — ue BuUbip.
Llacta — ue KiHUeBUn pe3ynbTaT NEBHUX OYMOK i i, TOMY S MpokudamumyCb KOXKHO20 PaHKy 3
piteHHsm: «Cb0200HI 51 npuliMaro pitueHHs 6ymu wiacinueum. 5 cMixoMm 3ycmpidamumy KOxXeH 0eHb». A
NoTiM 3BEpPHITb yBary Ha Te, L0 BU BigvyBacTe: MOIMU Xnnamum Tede pagictb. A noyyBarocs He Tak, gK
paHiwe. S BXXe cam He Takun, sk paHiwe! Llen geHb, WO nepeni MHOLO, S 3ycTpidato 3 eHTy3iasmom. A
NUNbHYBaAaTUMY MOXMBOCTI, SIKi BiH NpuHece. A wacnmeuin!  CMix € 308HIUWHIM 8USIBOM eHmYy3ia3my, i 5
3HaK, WO eHmy3sia3m € nanabHUM, 3a805KU SKOMY pyXxaembcs c8im. A CMiATUMYCb NPOTAromM aHs. A
CMISSITUMYCb Ha caMOTi, CMISTUMYCb Nif Yac PO3MOB 3 iHLLUMMW JIIOABMWN.

a) Jliodu 6ydymb msicHymucsi 00 MeHe, OCKi/llbKU 8 MOEMY cepui € CMiXx.
CBIT HaneXxuTb TUM, XTO Nanae eHTysiaamom, 60 noam NigyTb 3a TakMMmn ckpisb! CborogHi A Nnpunmato
pilLeHHs BYTK Wacnuenm. A ycmixaTMMyCb KOXXHOMY 3YCTPIYHOMY.
Mos ycmillka cTana MO€EK Bi3UTIBKOH. 3peLUTOLO, Lie HAaWMOTYXHiwa 36pos y MoeMy apceHani. Mos
yCMilLKa Mae cuny 3B’si3yBaTh Ta NONOHUTK, po3bmuBaTu nia, 3acnokotoBaTn Bypi. A NOCTiNHO BOaBaTMMyCb
00 YCMIiLLKW.
S 3aexdu ycMmixamumycb nepwum. Ller BusB 4OOGporo crtaBneHHst byae nokasysaTu iHLIMM, YOro S Bif
HUX OYiKyI0 Y BiANOBIAb.
Myapeub — OguH mygpeub KONUCh Kasas: «5 He ToMy chniBato, Lo Wacnmeum, —
A TOMY Lacnmeum, Lo crisato!»
Mpwn 3ycTpivi 3 MOEK YCMILLKOI LLopady cnabwaTtMmyTb CMYTOK, Bid4an, po3yapyBaHHS i cTpax.

6) Cuna moeo, KuM 51 €, sausiesIieMbCs y MOill yCMiwy,i.
CborogHi s npyiMato pilleHHst 0yTu wacnmeum. A — BNACHUK BOAYHOIO OyXY.
HaciHHA NpUrHiYeHHA He MoXe BKOPEHUTUCA Yy BOAYHOMY cepui. [1pun 3ycTpidi 3 MOEIO YCMILLIKOKO Lopasy
cnabwaTtnmyTb CMYTOK, Big4an, po3yapyBaHHS i CTpax.

Min Bor o6papyBaB mMeHe 6araTtbma gapamu, i 3a HUX s He 3abyBaTuMy OSKyBaTW.
3aHagTo YacTo A nigHoCMB MONUTBMK Xebpaka, 60 NocTiHO NpocuB BinbLUoro i 3abyBae AsikyBaTu 3a Te,
wo Bxe el

Moe piweHHs: 5 cmixom 3ycmpidyamumy KoxeH OeHb. 51 yemixamumychb KOXHOMY 3ycmpiyHomy. 5 —
8/1aCHUK 80574HO20 Oyxy. Cb0200Hi S npuliMaro pilleHHs bymu wiacriugum.

8) Ocmepizalimecsi o6ymoenoeamu piweHHs1 6ymu wacnusum.
PapicHe pilweHHs, Tak 6arato nogen ctaBnATb YMOBU. binbLwicTb Nogen He yCBIAOMIIOTb, WO WacTsa —
ue Buobip!
Ckapxutuca — ue Taka X gid, gk i crnyxaTtu pagio. JltoguHa obupae, 4m BMUKaTu pagio, Ym He BMUKATK
pagio. Mo)KHa CKapXXMUTUCS, a MOXHa He CKapXUTucsa. H BOSit0 He CKapXKUTUCA.
XT0 xoue nepebyBaTu Nopsg 3 NIOAMHOL, SIKa CKAPXUTbLCA?
A HWIi noau Taki X, K i BU. BOHKW Takox xouyTb ByTy nopsaa 3 pagicHumu niogbmun. Came TomMy, cb0200Hi
8U Maeme nputHAMuU piweHHs bymu wacnugum. Lle no4amok H08020 Xumms.
£ 3aknukalo Bac NPUNHATY pilleHHst ByTy wacnmeum. IcHye Tak 6araTto peyen, Yepes ki MU MOXEeMO
pagitn! Lacta — ue He gkecb eMoLliiHe MapeBO, sike TO 3’ABNSAETLCS, TO 3HUKAE Y MOEMY XUTTi. Bu
MOXeTe obupaTti WacTs KOXXHOro aHda. CMix Ta eHTysia3M € nanbHUM, 3aBOSKN SSKOMY PYXaeTbCs CBIT.
CBiT HanexuTb TUM, XTO Nanae eHTy3iaamom, 60 noaun NiayTb 3a TakKMMKU CKpi3b!




2. CmaHbme e/1aCHUKOM 80s14HO20 OyXY.

£ xo4y 3aknukaT Bac NOCTaBUTK CODi yMOBY Ha KOXEH AeHb: 3HaxXoauTu Te, 3a Lo Bu BAsYHI. LacTts,
CMpaBXHE LLACTs BUXOOUTb 3 BHYTPILWHbLOI rMnbuHu. LLlacta BuxoanTb 3 BOAYHOro cepus. Hemoxnmeo
O0OHOYaCHO BYTV HEBOAYHWUM i LLACTIMBUAM.

Ak cBiXniA BiTEpeLb po3raHsie UM, Tak camMo BOSMHMIA OyX pO3nopoLlye xMapy Bigyato. HaciHHs
NPUrHIYEHHS HE MOXEe BKOPEHUTUCA Y BOAYHOMY CepLii.

3 UbOro MOMEHTY i Hagani By irHopyBaTUMETE YMOBHI peakLii, siki 40Ci MPOHM3yBanu BaLle XuTTs. Bu
irHopyBaTMMeTe YMOBHY peakLito, 3a KO BWU MaeTe NpoKMaaTuUCs 3 MOXMypUM BUrMSAOM.

Bu irHopyBaTumeTe YMOBHY peakLito, 3a SKOK AiTu, sKi CMiloTbCSH, CTPaLLEHHO AiloTb Ha HEPBMU.

Bu cTBOpUTE HOBI YMOBHI peaku;i!

CTtaHbTe BracHUKOM BASYHOrO AyXY.

[skynte 3a AUTAYMIN CMiX, 3a BaXKi cuTyalii, ki pobnaTb Bac cunbHiWnMW. [IakyinTe 3a 3gaTHICTb 3HANTH
CBIil BMXifl, OCKiNIbK/ BU 3MOXETe BUBECTU iHLLNX.

Bu — nigep.

3 UbOro MOMEHTY Balla YMOBHa peakuisa: «CborogHi 4 npuimaro pilleHHs 6yTr Wwacnmenm».

a) 3poweHHs1 Ayxa e OsTYHOCM.

LLlo6 ctBOopuTK B cOBi yMOBHY peakuito 6yTu wacnuemm, y Bac Mae 6yTu oyx BOAYHOCTI.
HaBuiTbca gakysatu.
[sKyBaHHS1 MOCUNIOE HaLly PadicTb i MpMHOCUTD We Ginblue wacTs.

A He 3anepeydyio peasibHicmb MOEi cumyauii. 5 3anepeyyro ii ocmamoyHicmb. Lle maKkoX MUHe.

Baratbom niogsm He asKyoTb. B Halomy XUTTi i No3a HUM € Tak baraTto HeBUOMMUX TOAEN, AKi HagalTb
nocnyru, ki M1 CNpUAMaeEMOo SIK HanexHe, i BOHW HiKONN HEe OTPUMYIOTb NOASIKU.

Konu Bu 3ynuHutecs i ckaxete: «[lMpueiT! MpocTo xo4y noaskyBaTn Bam 3a Te, WO BN pobuTe», BUpas3
IXHBOro 06nuy4s 3pobuTb Bac wacnmeum! (Hanpuknag, nogn gki 3abupatoTb CMITTSA.)

Jleawe 6ymu wacnusum, Konu eu dinumecs padicmio i 60ss4HICMIO.
BnacHuk BAsSYHOro oyxy, AKMM SiNUTbCA Lieto BAAYHICTIO 3 iHWIKMMK, | cam Gyae wacnmeum. BiH
NPOKMAAaeTbLCS Wacnmemum!

6) Po3zeumok eawux nycKkoeux MexaHiamie wjacmsi

MepenivitTe 5 peyen, ski 3MyLYOTb Bac ycmixatucs i cmistuca. Lo cnagae Bam Ha oymky?

CyTb y TOMy, LLIO HABKOJIO HAaC iCHye Tak BaraTo «nycKo8UX MexaHi3Mie wacmsi», ane My He LyKaemo ix, a
nuwe BMNagKoBO iHOAI TX 3anycKaemMo. FAKLO BM CBIGOMO BU3HAUYUTE, WO BUKIMKAE Yy Bac pagicTb, BU
MoXeTe obupatn ByTK LWacnmBmnm, KONu 3axoyeTe.

CyTb B gii: Yygoea Bnpaea gnsi Toro, Wwob ctatu WacnmBo JIIOAMHOK — Lie CiICTU 3 apKyLLeM narnepy Ta
PYYKOIO Ta nepepaxyBaTu pedi, 3a AKi BU BASYHI.

3. Mazisi ycmiwku

Konun xTocb 6ypmoue: «JTioan MeHi He gonomararoTb», 9 cobi gymato: 3BM4anHo, BOHN TObI He
ponomaratoTe! BoHM HaBiTb He xo4yTb ByTu 6insa Tebe! YemixHucs! Bknaawm y CBivi ronoc xod Tpoxum eHeprii!
CrtaHb noguHoto, 6insa skoi xo4eTbcsa byTu.

Konu s supiwyto yemixamucs, s pobntocs eocriodapeM cgoix emouid. MNpn 3ycTpidi 3 MOEKD YCMILLKOO
Lopasy cnabwaTtnmyTb CMyTOK, Bigyan, po3vyapyBaHHs i CTpax.

Bnpasu Ha yCMiLLKy

Ycmiwka 3apasHa. YCeMilwku BNnnBarTb Ha Bawy Bioximito. Ycemixalimecsi npomsicom HacmyrnHux 60
CeKyHd, dymaroyu rpo eawe ynobreHe 3aHAMMs Ha 8idrno4yuHKy. Yomy BOHO Bam nogobaetbca? Aky
KOpPUCTb B MaeTe Big HbOro? Big4vyinTe yCMILLKY yCiM CBOIM TinoM, BKMOYAKYW ANXaHHS.

£k B novyBaeTech?

XoyeTe ycmixatuca binbwe 60 cekyHa? BMEPE[!




a) 3auyikasumu iHwux
Konu s Bupiwyto ycmixatucs, s pobntocst rocnogapem cBoix emouin. [Mpu 3yCcTpidi 3 MOEKD YCMILLKOKO
Lopasy cnabwaTtnmyTb CMyTOK, Bigyan, po3vyapyBaHHs i cTpax.
Ak BM noBoguTecs 3 NioabMu, KONM BOHU «3aX04ATb B KiMHaTy»? Konmn BOHM 3yCTpivatoTbCa 3 BaMu, Yn
OTPUMYIOTb BOHM MiabagbopeHHA?
Uun 3HaeTe BM NtogeN, Big YMET MPUCYTHOCTI B KIMHATI CTae CBiTNiWwe? | nogm NnoYmMHaloTb yCMixaTucs nuwe
Big ix npucyTHoCTI. Lli pigkicHi AyLwi 3ocepemxyoTb CBOK €Heprilo Ta yBary Ha TOMY, LWOo6 3MyCUTH iHLLINX
CMITHCA | yCMiXxaTuUcs. BOHM LWOCh 3anuTaloTb Y NtoAen 3 AKMMK 3yCTpivatoTbCs, | LLMPO XOYYTb MOYyTH
BignoBiab. BOHU HacminbKu 3auikasaeHi iHwumu jro0bMuU, WO iHWI He MOXYMb He Uikagumucsi HUMU.

4. Cekpem mpueasio2o ycnixy

3apas s po3Kpuo HanbINbLUMIA CEKPET pPagdiCHOroO PiLLEHHS.

OpaHa piy, ska Moxe 3MiHKTK Bce!

£ 3Hato uen cekpeT. Bu rotosi? Lle HacTinbkm NpocTo, WO aX MO30K BUHOCUTb.

Bu MoxeTe HaBUMTUCS LIbOMY 3a KiflbKa [OHiB, i Lie 3MiHUTb yce.

NAM ATAUTE: /Trodu mseHymbcsi 00 mozo, Xmo Mae cMix y cepui. CBIT HaneXuTb TUM, XTO nNanae
eHTy3iaamoM, 60 noan NigyTb 3a TaKMMKU CKpi3b!

Ocb cekpeT: ¥Ycmixalimecsi, KoJu eu 2oeopume.

A He kaxy «baraTto CMINTecs» UM «yCMiXxanTecs OO KOXKHOro, Koro 6aunrte.

A kaxy: YCMIXAUTECH, KON B TOBOPUTE!

Hyxe mano ntogen ue pobnate. MNMornsaHbTe. HaBiTb KONWM BOHW po3Ka3ytoTb aHEKAOT — BOHU CTapatoTbCs
He ycMmixaTucs 4o camol KyrbMiHauil.

HaBuiTbCsa ycMmixaTuUcs, KONu BU roBOPUTE, i BalLie XXUTTS 3MIHUTLCS Ha3aBXau. | HaBiTb SKLO BU XUXUKHETE
nig Yac po3mMoBU, TO HaBiTb Kpalle.

Yomy Bce 3MiHUTbCA? JIlodu He MOXymb HE yCMixamucsi moMy, Xmo ycMmixaembcs im!

A pobnto ue 3aexagu, kKonv roeopto. NoBopsium 3 NoabMu, 5 XO4KYy MO KiMHATI, ANBIIOCS JTIOAAM B OMi,
KnBato Ta ycmixatocs. Ckopo 6ararto nogen KmBatTb pas3oM 3i MHOK, TOMY O KONU TU KMBAELW Ta
YCMiXa€eLLcsl, TO oM KNBAKTb Ta YCMiXaloTbCs Y BignoBigb.

Bu xoueTe, WwWob nogn npueaHyBanmca 40 KOMaHAW 3 opraHisauii uepksn? Bu xoyeTe, Wwo6 HeBipytoYi
YOJIOBIKWU 3anpowyBanu Bac go cebe nogomy?

Bu xouete, wo6 YOJIOBIKU posnounHanu GibninHi rpynn?

HaBuiTbcsa ycmixaTucs, konu su rosopute!

Taki ) No3nMTUBHI pe3ynbTaTh 3MiHATb Baly ciM’to. Bawa apyxuHa, Aitn, Bawwi cycign — BCi pearyBaTuMyTb
no-iHWomy, Konu Bu ByaeTte ycmixatucs nig Yyac po3mMoBM.

a) Bnpaea «2oeopumu 3 yCMilWIKOMOY:
HacTtynHi 5 gHiB npotdarom 5—10 XB. NpakTUKyMTE YCMILLKY Nif Yac pO3MOBMW.
MoTiM MOXHa NOXMXMKATH, LWOB y BaLLIOMY rofioci NPO3BYyYaB fIEreHbKUIN CMiX.
MoTim nigHimiTE 6POBY i BiAKpUIATE OMi.
MoTiMm goganTe NErkum KNBOK.
MoTiM NpUWBMALWITE TEMMN MOBJIEHHS.

3anam'aTante: Mosg ycmiwika cmarsia MO€EK 8i3UMIiBKOH. 3pewmoro, ue HatnomyxHiwa 36pos y Mmoemy
apceHani. Mosi yeMiwka mae cuny 38’si3yeamu ma rnosoHumu, po3busamu nio, 3acriokorosamu bypi. S
riocmitiHo edasamumycb 00 YCMILKU.

BOI' MA€ LLIO CKA3ATU NPO PALICTb

Ha nouaTtky Bcboro BIH ctBopus Egemcbkunii cag. BIH Takok BCTaHOBMB Kiflbka

TwKHeBuX ceaT. | BpewTi-pewT, BIH 3aBepwuntb cnpasu Ha Hebecax.
Icyc ckasaB: Lle 5 sam 2o80opus, wob padicme Mosi 6yna e sac, i w06 noeHa byna eawa padicmb! (IBaHa
15:11).
Heewmis ckasaB: Padicmb 6 ['ocriodi — ue cuna sawa (Heewmii 8:10).

Hasug ckasas: Tu goporun xuTTa 06’aBMB MeHi, T MeHe nepenoBHULW yTixo nepeq obnuuyam Ceoim! (it
2:28).

MaBno ckasa.: bo LlapctBo Boxe... pagicte y Ayci Ceatim (PumnaH 14:17).

IBaH ckasaB: A ue nuwemo Bam, W06 nosHa 6yna Bawa pagicte! (1 IBaHa 1:4).






